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Beste sportvrienden,

Zoals het past bij de eerste week van het nieuwe jaar wil ik jullie mijn allerbeste wensen voor 2010
overmaken.

Het was een druk jaar voor de G tennis: we hebben ondertussen 15 leden, hebben een leuk
zomerkamp achter de rug, en hadden ook al wat winterpret met het schaatsen. En als kers op de
taart werden we op de kampioenenviering verrast met een beker! Hoe dit allemaal verlopen is, lezen
jullie in deze nieuwsbrief.

We hopen er dit jaar opnieuw met evenveel enthousiasme tegen aan te gaan. Om dit te realiseren
konden we vorig jaar (en hopelijk verder in de toekomst) rekenen op de steun van onze sponsors, die
ik hierbij nog eens nadrukkelijk wil bedanken: TC Wimbledon, Recreas, Provincie Limburg, Rotary St
Truiden, Stad Sint-Truiden en KCST. Voor het komende jaar is hier nog een sponsor bijgekomen: Lions
St Truiden Sarchinium.

Naast de sponsors en trainers wil ik ook de enthousiaste bestuursleden bedanken voor hun inzet.

Tot slot nog enkele data om in de agenda te noteren:

-4 januari starten de lessen opnieuw en zijn onze G tennissers hopelijk weet paraat

-6 februari zaterdagavond bieden we onze leden een (gratis) etentje aan; ook ouders, broers en
zussen kunnen zich (betalend) inschrijven (verdere info volgt)

-5 en 6 juni organiseert de Lions " de smaak van het kasteel ", een evenementenbeurs waarvan de
opbrengst deels naar de G tennis zal gaan

Sportieve groeten,

Inge Jeandarme

G-kamp

Verslag van ons eerste G-tenniskamp... Verslaggever: Goedele

Van 10 tot 14 augustus organiseerde GT Wimbledon voor haar leden een tenniskamp.

Op maandag verzamelden we onder
een stralende zon in Tenniscentrum
Wimbledon. In de voormiddag werden
tennisoefeningen  afgewisseld  met
leuke dansjes en/of spelletjes.
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Na het eten werden we verwacht in de tuin van Yens. ledereen nam er een verfrissende duik in de
zwemvijver.  Daarna riepen Dirk, Niels en Nils alle jongens uit het water voor enkele
behendigheidsoefeningen met de bal. De dag werd afgesloten met een spannende voetbalmatch.

Dinsdagvoormiddag stond iedereen weer klaar voor een nieuwe sportieve dag. Na de tennisles reden
we naar het huis van Max. Daar wachtte Polleke de pony ons op.

De papa van Max begeleidde alle kinderen tijdens een verrassend ritje. Armen omhoog, armen opzij,
rechtstaan in de stijgbeugels, ... De jongens deden allerlei acrobatentoeren en Polleke stapte rustig
rond. Terwijl enkele kinderen in de wei bij Polleke bleven, speelden de anderen in de tuin en in het

zwembad.
Woensdag was een beetje een rustdag met enkel in de voormiddag tennisles.

Donderdag was het al heel wat frisser.

Na de tennisles, de spaghetti, croque of
boterham, wachtten Dirk, Niels en Nils
weer in de tuin van Yens. Ze hadden
enkele leuke oefeningen met de bal
voorbereid.




Vrijdag was dan de laatste dag van het eerste tenniskamp van GT Wimbledon. Als herinnering kreeg
iedereen een mooie foto en een DVD met nog meer mooie foto’s mee naar huis. Dankjewel aan
iedereen voor deze leuke sportieve week!

Welkom bij Doe Gewoon

eten & drinken

Eetcafé “ Doe gewoon” http://www.doe-gewoon.nl/ aan de Boschstraat 98 in Maastricht heeft in
2006 haar deuren geopend en is méér dan alleen een eetgelegenheid. Hier werken mensen met een
verstandelijke beperking met veel plezier en toewijding in de bediening en de keuken. Doe gewoon
biedt hen de kans deel uit te maken van de samenleving en voldoening te halen uit hun werk.

Verslag van een bezoek aan “Doe Gewoon” ... Verslaggever: Martine

Een etentje in “Doe Gewoon” met de bestuursleden van onze club werd gepland op 12 december.
Jammer genoeg moest Goedele in laatste instantie afhaken.

Het "bijzondere” aan dit “gewone” restaurant is dat mentaal gehandicapte personen je er bedienen
en meehelpen in de keuken. De inrichting is er sober maar niet kil. Aan de muren hangen schilderijen
te koop die eveneens door gehandicapte personen geschilderd werden.

We hadden beter een andere datum kunnen prikken voor ons etentje in Maastricht. Door de
naderende kerstperiode was het niet eenvoudig om een legitieme parkeerplaats te veroveren.

Toen we uiteindelijk voltallig waren verdiepten we ons in de beperkte spijskaart . Zuurvlees,
vispannetje en slaatjes kregen onze voorkeur. In afwachting hebben we onze tijd nuttig besteed door
enkele agendapunten af te handelen. Elk van ons vond het voorgeschotelde gerechtje lekker. De
vriendelijke bediening en de zeer schappelijke prijs maakten van ons tevreden mensen. Kortom een
mooi initiatief.

Schaatsen

Verslag van een schaatsavontuur... Verslaggever: Martine

Op een vergadering van het G-tennisbestuur werd het voorstel geopperd om met alle kinderen
samen een activiteit te ondernemen, om het groepsgevoel te vergroten. Verschillende voorstellen
werden gewikt en gewogen. Een schaatspartijtje voor onze leden, broers, zussen, mama’s en papa’s
oogstte de meeste bijval.

Op dinsdag 3 november was het dan zover. De schaatsbaan een uurtje helemaal voor ons alleen.
Rekjes voor de hulpbehoevenden, sleeén voor de kleinsten...het werd ijspret met een Hoofdletter.



Glijden vooruit, achteruit, stoppen, draaien en af en toe een buiklanding. Onze supporters aan de
kant kregen het allemaal te zien.

Voor sommigen waren dit hun eerste onzekere pasjes op het ijs, voor anderen was het meer

nostalgie. Maar voor iedereen een fantastische belevenis!




Persberichten

e Artikel in Het Belang van Limburg - woensdag 25 november 2009

Vrijdag 20 november 2009 vierde de stad Sint-Truiden zijn kampioenen. De trainers en het
bestuur van GT Wimbledon waren zeer vereerd met het winnen van de G-trofee.

Sportraad huldigt kampioenen

In de Academiezaal organiseerde de Sint-Trui-
dense sportraad haar jaarlijkse kampioenenhulde.
Volgens de geijkte formule kwamen alle disciplines
aan bod maar de allerbesten werden met een me-
daille en eeuwige roem overladen. De trofee van
Sportclub van het jaar was voor Sint-Truidense
Reddingsclub. De Koninklijke Sint-Truidense
Voetbalvereniging werd beloond met Sportploeg
van het jaar. De G-Trofee werd gewonnen door
Wimbledon G-Tennis. “Voor de meest belofte-
volle jongere werd Christine Burghardt gelauwerd
(STRC). De eretitels gingen naar Naomi Martens
(De Ware Vrienden) en Ben Arnauts (STRC) als
sportvrouw en sportman van het jaar. De trofee
voor Sportverdienste was voor Guy Claes (Tae-
kwondo Academy Powong 66)”, besluit Trudo
Thijs, secretaris Sportraad Sint-Truiden. ic
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Varia: Recyca

Onze club heeft besloten deel te nemen aan een inzamelingsproject, georganiseerd door de
firma Recyca. De bedoeling is dat we met z'n allen trachten zoveel mogelijk lege

inktpatronen bij elkaar te brengen. Voor elke onbeschadigde
originele cartridge krijgt onze club een vergoeding.

Deze lege inktpatronen worden verbruikt in printers en
faxmachines, zowel bij je thuis als op bedrijven. Misschien ken
je bedrijven of winkels die onze club willen steunen. Misschien
vind je werkgever het wel een prima idee om zijn cartridges aan
ons te doneren... Inktpatronen zijn immers alom aanwezig.

Wil je meer informatie over het inzamelproject stuur dan een
mail naar gtwimbledon@telenet.be

Wij hopen dat we, samen met jullie, van deze actie een succes zullen maken.

Bij voorbaat dank voor je medewerking.



