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Schaatsen zaterdag 15 januari 

Al voor de tweede keer in evenveel jaar mochten we met ons clubje van een privé sessie op de 

Hasseltse schaatsbaan genieten. Ook deze keer waren naast onze tennissers hun broers, zussen, 

mama’s en papa’s van de partij. Toen iedereen voorzien was van een passend paar schaatsen kon de 

pret beginnen.  

We waren met een veertigtal, van beginnelingen tot wat meer ervaren schaatsers samen op het ijs. 

Dat zorgde voor een zeer gevarieerd schouwspel: sleeën, rekjes schuiven, onzekere pasjes tot vlot 

rondjes draaiende artiesten.   

En voor onze supporters aan de 

zijlijn: “Schaatsen is inderdaad niet 

zo gemakkelijk als het eruitziet”. 

Logisch gevolg hiervan: verwoede 

pogingen om rechtop te blijven 

waren niet altijd even succesvol, 

maar de valpartijtjes bleven gelukkig 

zonder gevolgen.  

De ouders van Flore hadden een 

spelersbox van het ijshockey 

omgetoverd tot een barretje waar 

we even konden bijtanken. Appelsap 



en het “iets sterkere” vruchtensap ging vlot binnen. We hebben weer ongelooflijk genoten en het 

uur was te kort. 

De avond werd afgesloten met een bezoekje aan de cafetaria. Onze schaatsuitstap wordt stilaan een 

leuke traditie die we met veel plezier in ere gaan proberen te houden.  

Martine (mama Jelle) 

 

Bestuursvergadering zaterdag 5 februari       

 

Naar jaarlijkse gewoonte trekken we er eenmaal per jaar op uit om samen te gaan eten na 

een vergadering.  Deze keer kozen we voor “Bites N Bites” in Kontich. De Bongobon “ontbijt 

met bubbels” is er een groot succes.  

Na een gezellig ritje kwamen we rond 13 uur aan, de ochtend(markt)- en middagrush was 

geluwd en we zochten een tafeltje bij het raam. 

In de koeltoog kozen we onze gerechten, op zich al een speciale formule. Alle dagen zijn er 

hier verrassingen, naast hun broodjes en foccacia’s hebben ze er iedere dag verse soep, een 

assortiment van pasta’s en nog veel meer. Roxanne, de dochter van de eigenares, is 17 en 

heeft het syndroom van Down. Normaal dient zij op maar het was erg druk geweest en ze 

moest even pauzeren. Eva nam het van haar over. Eva is 42 en heeft ook het syndroom van 

Down. Eerst kregen we onze schotels, even later ons bestek, dan nog wat wachten op ons 

drankje en ook de glazen kwamen er iets later aan, gebracht door Roxanne. ‘Het gaat wel’ 

zei ze met haar ogen vol tranen, nog een beetje aan het bekomen van de ochtenddrukte, 

maar toch wilde ze ons graag bedienen.  

Wie hier komt eten moet even de tijd nemen en rustig genieten van de gezellige sfeer. En 

weet dat het niet altijd loopt zoals in een gewoon eethuis. De bediening gebeurt door 

mensen met een mentale beperking. Het team van Bits N Bites kreeg onlangs zelfs een 

Horeca Award voor het “toegewijd” personeel. 

Na een heerlijk maal kregen we nog een koffie van het huis aangeboden door Anne, de 

eigenares. Ze vertelde ons dat dit niet de enige zaak is die ze runt. Net naast het eethuis is er 

een gezellig winkeltje ‘Bits N Life’. Men vindt er verschillende Gifts. Maar, vooral de 

loungeruimte is een unicum. Mensen met (borst)kanker kunnen er genieten van een 

massage of rustig kiezen in het aanbod van speciale sjaals, hoedjes, petjes en juwelen. Nadat 

ze zelf borstkanker overwon gaf dit haar de energie om deze giftshop te openen. 

Met leuke cadeautjes in de hand namen we afscheid van Anne en haar team waaronder 

Roxanne, Eva, Anthony en Liliana. Een fijne ervaring rijker keerden we terug naar Sint-

Truiden. 



Wie in de buurt is moet zeker even de tijd nemen om er te gaan lunchen, meer info vind je 

op www.bitsnbites.be. 

Chris (mama Yens) 

 

G-tennis toernooi te Neerpelt     

Op zondag 27 maart  stonden er voor het eerst G-tennisspelers op de banen in de 

Neerpeltse tennisclub. Maar liefst 31 personen met een verstandelijke beperking uit 4 

verschillende G-clubs in Vlaanderen (Avalympics, Heistse, Wimbledon en Zevenbergen) 

schreven zich in voor dit G-tennistornooi. 

Voor Wimbledon hadden  Jelle, Toon, Jonas, Leen en Tom zich aangemeld. 

Er waren 5 indoorpleinen ter beschikking. Op 4 pleinen werden de wedstrijden gespeeld en  

1 plein deed dienst om individuele vaardigheidstesten af te nemen. Scheidsrechters van 

dienst waren mama Tom, zus Tom, papa Leen, papa Jelle, mama Kasper en papa Toon. Voor 

deze twee laatste was dit hun eerste keer. Na een korte spoedcursus konden ze hun 

verworven vaardigheden dadelijk in de praktijk brengen en dat lukte vlotjes.  

Door hun deelname aan dit tornooi konden sommige deelnemers zich alvast voorbereiden 

op de tennis demoDOEdagen  tijdens de Nationale Special Olympics in Hasselt.  

 

Omwille van plaatsgebrek werd er een wedstrijd gemengd dubbel ingelast. Tom en Jelle 

speelden dubbel met twee vrouwelijke spelers van Avalympics. Jelle en zijn partner wonnen 

de wedstrijd. 

Als afsluiting werd er een groepsfoto gemaakt en kregen de deelnemers nog een aandenken.  

Hartelijk dank aan de Neerpeltse G-tennisverantwoordelijke Luc en zijn echtgenote Ingrid 

voor de organisatie en de heerlijke cake! 

 

Foto’s kan je hier bekijken. 

 
Geert (papa Jelle) 

 

G-tennis toernooi tijdens Limburg Open – GT Tessenderlo     

Het beloofde op vrijdag 22 april niet alleen buiten een bijzonder mooie dag te worden, ook 

in de tennishal van GT Tessenderlo scheen het zonnetje. Voor de derde maal op rij 

organiseerde de club, in samenwerking met Provincie Limburg en Avalympics vzw, een G-

Tennistoernooi voor personen met een lichte of matige verstandelijke beperking.  

 

De organisatie zorgde ervoor dat de 21 deelnemers kunnen terugblikken op een sportieve 

leuke dag. Het was het perfecte voorbeeld van integratie van het G-tennis binnen een 

reguliere club. De organisatoren van dit G-tennistoernooi, Lutgard Kempen en Marc 

Spiessens (ondervoorzitter TOIC – Limburg Open 2011) konden rekenen op de hulp van 



Marieloor, Emma, Sam, Jessie, Tim, Veronique, Ianthe, Dorien, Elke, Kurt, Birgit en Lotte 

(jeugd GT Tessenderlo) voor de puntentelling.  

In niveau 1 speelden Lies (GT Tessenderlo), Jelle en Tom (TC Wimbledon), Kurt en Bart D. 

(Heistse TC), Bart W. (Avalympics) onderlinge wedstrijden van telkens 30 minuten. De 

sterkere Lies won zoals steeds alle wedstrijden. Ze genoot van de aandacht van het 

thuispubliek. 

Niveau 2 had 9 inschrijvingen. Iedere deelnemer speelde 3 à 4 wedstrijden. Griet (Heistse 

TC) presteerde aardig. Zij was de topkampioene in niveau 2. Stress voor de wedstrijd 

bewoog Kelly (Avalympics) tot traantjes. Het verwachte resultaat bleef uit en maakte haar 

verdrietig. Jammer voor haar. Het gebrek aan “puntenbesef” kan positief beleefd worden. Je 

moet maar Leen (TC Wimbledon) noemen om met een smile het veld te verlaten en je 

wedstrijd te verliezen met 8-0. 

Niveau 3 telde 6 inschrijvingen waarvan 5 van Heistse TC. De trainsters van Heistse TC 

zorgden voor extra coaching zodat op dit niveau wedstrijden met uiterst eenvoudige 

spelregels werden gerealiseerd. Zij mochten als tweede groep aanschuiven aan de 

broodjesbar met als afsluiter een lekker ijsje. 

Onze G-kampioenen zijn de organisatoren van dit toernooi dankbaar voor deze geboden 

kans. Rond halfdrie gingen we huiswaarts met een goed gevoel en een leuk aandenken. 

 

Foto’s staan op de fotosite van de Commissie Aangepast Tennis “Gtennis”. 

Linda (mama Tom) 

 

Clubfeestje 2 april   

Op 2 april werden onze leden uitgenodigd voor het halfjaarlijks oudermoment met 

daaropvolgend ons clubfeest. 

Met 55 inschrijvingen dit jaar mogen we zonder schroom over een groeiende, enthousiaste 

club spreken en dat doet ons deugd. 

Rond 18 uur zijn we eraan begonnen.  

Aan de hand van een PowerPoint presentatie gaf Linda een duidelijk overzicht over de 

werking van onze club. Eerst een korte kennismaking met onze bestuursleden, trainers, en 

sponsors. Gevolgd door wat meer uitleg over de trainingen, de tornooien en een vooruitblik 

op ons zomerkamp. Met enige trots mochten we ook meedelen dat we dit jaar 

demowedstrijden mogen spelen op de Special Olympics en dat we sinds 31 januari van dit 

jaar de G-tennisverantwoordelijke voor Vlaanderen onder onze bestuursleden kunnen 

vinden. Linda Goffings werd d.m.v. stemming verkozen om deze taak op zich te nemen. Nu 

heeft het G-tennis een eigen afgevaardigde binnen de commissie aangepast tennis (CAT) om 

onze belangen nog beter te behartigen. Als laatste nog wat informatie waar je de foto’s van 

de CAT-tornooien kan terugvinden op internet.  



Toen was het hoog tijd om aan tafel te gaan en werden we in de watten gelegd door het 

keukenpersoneel van Wimbledon. Omdat de bestelling al eerder doorgegeven werd verliep 

de bediening zeer vlot. Balletjes in tomatensaus met frietjes, spaghetti of croque, onze 

smaakpapillen werden verwend.  

Omdat we met onze spelers op verschillende dagen trainen en er niet zo vaak 

groepsactiviteiten worden georganiseerd wordt er op ons clubfeest steeds de tijd genomen 

om wat bij te praten. Dit weten zowel de jongeren als de ouders te appreciëren.  

Samenvattend mogen we stellen dat ons clubfeest zeer geslaagd was en daarom: dank aan 

iedereen die zich kon vrijmaken om erbij te zijn! 

Martine (mama Jelle) 

 

Voorstelling GT Wimbledon op Provinciale Sportraad   

 

 

 

 

 

 

 

 

Woensdag 27 april vond de jaarlijkse algemene vergadering van de Provinciale 

(gehandicapten) sportraad plaats in het Provinciehuis te Hasselt. 

Het programma zag er als volgt uit: 

19.00 u.: algemene vergadering Gehandicaptensportraad  

20.00 u.: Plenumgedeelte samen met de reguliere Provinciale Sportraad 

Tijdens dat plenumgedeelte werden we uitgenodigd om onze club voor te stellen.  

“DANK JE WEL” Ine en Martine, jullie hebben dat fantastisch gedaan! 

 

 



Rubriek doorgezaagd   

Naam: Jelle Thoelen 

Geboorteplaats/datum: Hasselt 02/09/1995 

Status: single 

Broers/zussen: 2 broers Hannes en Joppe 

Studies: BUSO – Opleidingsvorm 2 - fase 1 

Hobby’s: G-Tennis, G-basket, paardrijden 

Handicap (sinds wanneer/ten gevolge van): Mentale beperking als gevolg van premature 

geboorte, na 27 weken zwangerschap en lichte hersenbloeding. 

Tennisclub: TC Wimbledon in Sint-Truiden 

Trainster: Ine Diepenrykx 

Leeftijd begonnen met tennis: 11  jaar 

Handvoorkeur: rechts 

Favorieten: ° Tennis: Tennisspeler: Federer 

Ondergrond: gravel 

Sportmerk: Prince 

Mooiste prestatie/fijnste 

herinnering: een balletje slaan 

met Kim Clijsters op het tornooi 

in Tessenderlo (2010) 

° Andere:  TV programma: Peperbollen 

Film: Herbie 

Acteur/actrice: Markske van FC De Kampioenen 

CD: Regi 

Muziekgroep/zanger(es): Justin Bieber 

Radio: Q music 

sport: tennis, basket 

getal: 11 

kleur : rood 

drank : cola 

eten : frietjes 

vakantiebestemming: Portugal 

Quote: Waarom wachten tot morgen als je vandaag ook al je broer kan pesten 

Ambities:  Samen met mijn papa dubbel spelen op het clubtornooi 

  Met mijn verjaardag met een brommertje leren rijden 

 

 

Demo tennis Special Olympics 2011   



 

 

 

 

 

 

 

 

Het was slechts een kwestie van tijd vooraleer Special Olympics zich aan het tennissen zou 

zetten. Dit jaar was het dus zover:  op 3 en 4 juni werd er naast de 17 officiële sporten ook 

tennis aangeboden als demonstratiesport … een voorproevertje naar een volwaardige 

invoering van deze sport in de lijst van Special Olympics sporten in de nabije toekomst. 

Althans dat hopen wij. 

 

De spelen startten met de openingsceremonie op woensdag 1 juni te Hasselt. Het optreden 

van de Romeo’s zat er nog maar net op, of de apotheose van de avond brak aan: de 

aankomst van de Vlam van de Hoop. Sam Menten, een schoolvriend van enkele van onze 

atleten beklom samen met hink-stap-springkampioene Svetlana Bolshokova het podium om 

de vlam aan te steken.  

 

Let the games begin! 

 

Donderdag 2 juni was het voor ons nog rustig. Om 10 uur stond er enkel een afspraak met 

medewerkers van BNP Paribas Fortis op het programma om alles in gereed te brengen voor 

3 en 4 juni. In de namiddag deelden we op de verschillende sites flyers uit van de tennis 

DemoDOEdagen. 

 

Vrijdag 3 en zaterdag 4 juni startten we telkens om 10 uur met de demo wedstrijden op 

baan 2 van tennisclub TC Tenkie. Het weer was aangenaam warm maar met veel drinken en 

de parasolletjes van BNP Paribas Fortis was het prima te doen. Om de wedstrijden zo vlot 

mogelijk te laten verlopen werden er ballenjongens/meisjes ingezet. De scheidsrechters 

Gunter en Pascal leidden het spel in goede banen. Tof dat jullie erbij waren… 

 

 

Gedurende deze twee dagen schitterden de tennissers van Avalympics-Geel, TC Standaard 

Wetteren, TC Heistse, TC Zevenbergen en TC Wimbledon met hun tennisracket. Na afloop 



van hun prestaties hielpen begeleiders de atleten het centraal gelegen podium op. Onder 

luid applaus kregen alle deelnemers een welverdiende medaille om de hals. Aan sfeer en 

muziek was hier geen gebrek. Zowel deelnemers als supporters genoten onmiskenbaar van 

de uitreiking. Deze medaille is voor onze atleten een wonderbaarlijke en nooit te vergeten 

herinnering aan zijn of haar deelname aan de demo tennisdagen van Special Olympics 2011. 

 

Op het plein naast de demonstratiewedstrijden stonden reeds vroeg in de ochtend een rij 

initiatiespelers aan te schuiven. Met deze initiatie wilden we op de Spelen iedereen de kans 

te geven om deze sport te leren kennen, ook wie nog nooit een tennisracket vast hield. De 

vrijwilligers van de Topsportschool Hasselt deden hun best om de “tennisgroentjes” de juiste 

bewegingen aan te leren.  

 

De Spelen werden zaterdagnamiddag in schoonheid afgesloten te Genk. 

 

Benieuwd wat de toekomst zal brengen? 

 

Foto’s kan je hier bekijken. 

 

Dank om Fan van Special Olympics te zijn 

Dank aan de vrijwilligers 

Dank aan de leerlingen van Topsportschool Hasselt 

Dank aan PNB Paribas Fortis 

Dank aan Special Olympics voor deze geboden kans 

 

De tennisatleten 

 

 

G-kamp van maandag 18 juli tot vrijdag 22 juli 2011  

Deelnemers: Caro, Victor-Boris, Max, Yens, Rik, Kasper, Tom, Gilles, Flore, Dimitri, Jolien, 

Leen 

· Programma voormiddag: tennis van 10 tot 12 uur 

· Programma maandagnamiddag: Het Vinne, go-carten bij Yens thuis 

· Programma dinsdagnamiddag: circustechnieken bij Max thuis 

· Programma woensdagmiddag: barbecue en knutselen bij Jelle thuis 

· Programma donderdagnamidag: clown Hupo en basketbalspel bij Tom thuis 

· Programma vrijdagnamiddag: zwemmen in Sportoase Tongeren 

 

Limburgse G-tenniskampioenschappen  

· Na 18 jaar krijgt TC Wimbledon opnieuw de organisatie van het Kampioenschap van 

Limburg - (Masters Criterium 2011) toegewezen.  



· Dit evenement (beste criteriumspelers van Limburg) gaat door op de indoorbanen 

van de club  tijdens het weekend van 24 & 25 september 2011.  

· Ook wij mogen hier niet ontbreken. Op zaterdag 24 september tussen 13 en 17 h 

organiseren wij de Limburgse G-tenniskampioenschappen. Dit is de eerste maal dat 

dit gebeurt in onze provincie. Bereid jullie dus maar allemaal goed voor want we 

rekenen op jullie deelname. Met dank aan Yvo Carmans, secretaris VTV gewest 

Limburg, die ons opmerkte tijdens het G-tennis toernooi in GT Tessenderlo en ons 

hiervoor uitnodigde. 

 

Bijzonder dank aan onze Sponsors 2011 (zie ook link sponsors op de web-site) 

- TC Wimbledon 

- Recreas 

- Stad Sint-Truiden 

- KCST Sponsortochtproject 2011 

- Lions Sarchinium (laatste som is gestort voor de wintertraining 2010-2011) 

- Provincie Limburg (Lentetraining, zomertraining én zomerkamp 2011) 

- Viva (website ondersteuning) 

- Vlaamse gemeenschap 

- Cera: na goedkeuring door de leden van de regionale Adviesraad Zuid-

Limburg op 26/05/2011 onder het voorzitterschap van Richard Knapen, 

verklaart Cera zich bereid om financiële steun te verlenen aan GT 

Wimbledon voor de wintertraining 2011-2012, de lentetraining 2012, de 

zomertraining 2012 en het zomerkamp 2012. De heer Johan Sierens, 

wonende te Sint-Truiden is peter van ons project.   

Varia: recyca       

Onze club verzamelt lege inktpatronen (groot, klein). Voor elke 

onbeschadigde originele cartridge krijgt onze club een vergoeding. Je 

kan deze afgeven aan Linda (mama van Tom). 

 

Klik hier voor het adres en de wegbeschrijving van GT Wimbledon. 

Klik hier voor de planning van de trainingen. 

Jeugdsportcoördinator GT Wimbledon:  

Martine Claes  

Herkantstraat 127 

3510 Kermt 

011/592695 

E-mail : martclaes@telenet.be 


